Hausordnung

Mit dem Betreten der Raumlichkeiten erkennt das Mitglied die Hausordnung ausdriicklich an.
Eine Verletzung der Haus- und Benutzungsordnung kann den Ausschluss von der Nutzung des
Fitnesscenters zur Folge haben. Alle Mitarbeiter der Pfalzschmiede (Rheinland Barbell GmbH)
Uben gegenliber den Mitgliedern und Besuchern die Rechte des Hausherrn aus. Die
Anweisungen und Hinweise der Mitarbeiter der Pfalzschmiede (Rheinland Barbell GmbH)
sowie im Fitnesscenter angebrachte schriftliche Hinweise sind unbedingt zu beachten.

Eltern haften fir ihre Kinder. Bitte achten Sie darauf, dass sich Kinder nicht unbeabsichtigt in
den Rdaumen des Fitnesscenters aufhalten und nicht mit Trainingsgerdten in Berlhrung
kommen.

Die Pfalzschmiede (Rheinland Barbell GmbH) legt ausdricklich Wert auf hofliche
Umgangsformen. Das gilt nicht nur fir Mitarbeiter, sondern auch fir Mitglieder. Im
Umkleidebereich ist die Privatsphare zu respektieren. Wahrend des Aufenthalts ist darauf zu
achten, dass andere Mitglieder durch das eigene Verhalten nicht beldstigt werden. Bitte
verlassen Sie das Fitnesscenter, die Umkleiderdaume und Sanitdranlagen so, wie Sie diese auch
vorfinden méchten.

Zur Aufbewahrung von StraRenschuhe und Jacken stehen Garderoben im Eingangsbereich zur
Verfuigung. Weitere Bekleidung und sonstige mitgebrachte Gegenstdnde bitte wahrend der
Dauer des Trainings nicht in den Umkleiden aufbewahren. Sporttaschen und
Trainingsequipment kénnen wahrend des Trainings mit auf die Trainingsfliche genommen
werden, solange das Training anderer Mitglieder dadurch nicht gestort wird. Die Sporttaschen
sind moglichst am Rand der Trainingsflache abzustellen.

Vor Aufnahme des Trainings empfehlen wir eine eingehende Beratung und Einweisung durch
unser Fachpersonal. Dies geschieht im eigenen Interesse des Mitglieds, um moglichen Fehlern
beim Trainingsablauf und Verletzungen vorzubeugen.

Als Trainingskleidung empfehlen wir Sportbekleidung zu verwenden, die den Hautkontakt mit
den Polstern der Trainingsgerdte verhindert. Der Trainingsbereich darf nur mit sauberen
Sportschuhen betreten werden. Das Training ohne festes Schuhwerk ist aus Sicherheits- und
Hygienegriinden nicht gestattet. Wir bitten ausdriicklich darum, Handtlcher zu verwenden.
Jede Art von Training ist so durchzufiihren, dass das Training der anderen Mitglieder hierdurch
so wenig wie moglich beeintrachtigt wird. Wir bitten darum, alle wahrend des Trainings
benutzten Trainingsgerdte anschlieRend wieder an die dafir vorgesehenen Plitze
zurlickzulegen. Trainingsequipment jeder Art kann nicht reserviert werden.

Im gesamten Fitnesscenter besteht uneingeschranktes Rauchverbot. Getrdnke dirfen nur in
unzerbrechlichen Behaltern konsumiert werden. Der Verzehr von Speisen ist ausschlieRlich im
Bereich der Theke gestattet. Der Verzehr von Getrdnken ist im gesamten Fitnesscenter
erlaubt.

Vor dem Fitnesscenter steht den Mitgliedern eine Vielzahl an Parkplatzen zur Verfiigung. Wir
bitten darum, diese ausschlieRliche wahrend des Aufenthalts in dem Fitnesscenter zu nutzen.
Es gilt auf allen Parkplatzen und Zufahrtswegen die StVO.

%9,
PFMZSBHM'EDE Stand: Oktober 2023



